D.ssa Beatrice Santoro
Trav. De Gasperi, 10 int. 13
Tel. 0963-42582

CURRICULUM PROFESSIONALE

Dati personali

Data di nascita: 16 ottobre 1951

Luogo di nascita: Chiaravalle centrale (CZ)
Residenza: Roma, via Padova, 53

TITOLI DI STUDIO ED ACCADEMICI
I1 5.4.1977 ha conseguito presso 1’Universita degli Studi di Pisa il Diploma di Laurea in
Medicina e Chirurgia; abilitatasi all’esercizio professionale nel 1977, ¢ attualmente
iscritta negli elenchi dell’Ordine dei Medici di Vibo Valentia.
Nell’anno 1977 ha svolto il tirocinio semestrale presso la Clinica Neurologica della
Universita di Pisa “Ospedali Riuniti Santa Chiara di Pisa” riportando giudizio finale
di ”ottimo”.
In data 11.10.85, ha conseguito il Diploma di Specializzazione in Neuropsichiatria
infantile presso I’Universita di Messina.
Nell’ottobre 1991 ha conseguito presso la stessa Universita il Diploma di Specializ-
zazione in Psichiatria con voti 50/50.
Nel 1989 ha conseguito I’idoneita Primariale in Psichiatria. Nella stesso anno ha
conseguito I’idoneita Primariale in Neuropsichiatria infantile.
I1 15.12.2013 ha conseguito la qualifica di Istruttore Protocolli Mindfulness Based
presso il Centro Italiano Studi Mindfulness.
11 10.10.2015 ha conseguito il titolo di Mindful-Self-Compassion presso il Monastero
Clarisse Eremite certificato dalla UC San Diego School of Medicine.
I1 18.01.2015 ha conseguito I’attestato al Corso ECM Mindfulness per la pratica clinica:
la terza onda della terapia cognitiva, presso il Secondo Centro di Psicoterapia
Interpesonale .
Dal 2010 Socio Ameco, Associazione per la Meditazione di Consapevolezza (diretto da
Corrado Pensa)

ATTIVITA’ PROFESSIONALI
Titoli di carriera e di servizio

Dall’aprile 1978 al luglio 1979 ha prestato servizio in qualita di Medico assistente a
rapporto libero professionale, presso la Casa di Cura “San Vincenzo” di Catanzaro,
convenzionata con SSN.

Assistente Medico di ruolo a tempo pieno presso il Centro di igiene mentale dell’ex USL
n° 17 di Lamezia Terme dal 20.7.1979 al 13.7.1983.

Assistente Medico di ruolo presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e cura del Presidio
Ospedaliero di Vibo Valentia dal 14.7.83 al 27.12.93.

Aiuto Corresponsabile di ruolo, presso lo stesso Servizio dal 28.12.1993 al 30. 12. 1993.
Dal 31.12.93 all’08.03.99, Medico di primo livello dirigenziale di Ruolo presso lo stesso
servizio.






Dal 09.03.99 a giugno 2011, Neuropsichiatra infantile della 1° Unita Multidisciplinare
per I’inserimento scolastico degli alunni portatori di handicap (Determina del diret-
tore del Dipartimento territoriale n° 41 del 26.11.98).

Dal 07/2002 al 25-10-07 ha ricoperto l’incarico di Responsabile della Struttura
Semplice di Neuropsichiatria Infantile dell’ ASP di Vibo Valentia.

Dal 26-10-07 a giugno 2011 ricopre D’incarico di Responsabile della Struttura
Interdistrettuale Semplice di Neuropsichiatria Infantile dell’ ASP di Vibo Valentia.

E’ iscritta nell’elenco speciale dei Medici Psicoterapeuti della provincia di Vibo
Valentia.

Dall’anno 1991 all’anno 1994, ¢ stata Docente di “Neuropsichiatria, Igiene Mentale e
Medicina Sociale” presso la scuola infermieri Professionali dell’AS n° 8 di Vibo
Valentia.

Dal 1994 al 2002 e stata docente in Neuropsichiatria Infantile nel Corso Triennale di Psi-
comotricita presso la Scuola Superiore di Psicologia Applicata “G. Sergi” di Vibo Valentia
Ha conseguito il Diploma di Ipnosi nell’anno 1996 c¢/o I’Istituto di Psicoterapia Stra-
tegica di Roma.

Nel giugno 1998 ha conseguito c/o la Scuola di Formazione Biosisternica di Roma, il
diploma di Consulente nello sviluppo personale attraverso il Metodo Biosistemic di durata
biennale per n° 330 ore.

Nel giugno 1999 ha conseguito c/o la Scuola di Formazione Biosisternica di Roma, il
diploma di Animatore dello sviluppo personale di durata quadriennale per n° 520 ore.
Dall’anno accademico 2000 al 2002 ¢ stata Docente di Psicologia dello sviluppo c/o
PIstituto per lo studio delle Psicoterapie di Roma (Scuola di formazione in
Psicoterapie Brevi ad approccio strategico), riconosciuta do D.M. 3 0.03.98 ai sensi
della legge 18/02.1980 art. 56.

Nel 2004 ha completato il Training quadriennale di Psicoterapia cognitivo-.
comportamentale APC di Roma.

Dal 2004 e socio ordinario della Societa italiana di Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale.

Nel novembre 2006 ha completato il Training di base “ Eye movement
Desensitizazion and reprocessing” in Roma a cura della dr.ssa C. Isabel Feernandez
Reveles — EMDR Europe Approved Trainer.

Dal 2007 al 2010 é stata docente di Neuro-Psichiatria Infantile presso la Facolta di
Scienze Infermieristiche dell’Universita “Magna Graecia” di Catanzaro.

Dal 2010 ¢ socio dell’Associazione per la meditazione e la consapevolezza (A.Me.CO.)
Dal settembre 2011 svolge attivita libero professionale.

ATTIVITA’ DIREZIONALE ED ORGANIZZATIVA

Dall’aprile 2000 le ¢ stato affidato in qualita di Neuropsichiatria Infantile il Settore
Specialistico delle Unita Multidisciplinari per il recupero e I’integrazione dell’alunno
in situazione di handicap sull’intero territorio dell’A.S.L. N° 8 (Delibera del D.G. n°
502 del 4.4.2000).

Nel 2001 ha partecipato al “Corso di “Formazione Manageriale in Psichiatria”
(Corso Sperimentale ex DPR 4 84/97) organizzato dalla Sociéta italiana di Psichiatria
e dalla Regione Calabria.

Dal luglio 2002 al 25-10-07 ha ricoperto I’incarico di Responsabile della Struttura
Semplice di Neuropsichiatria Infantile dell” ASP di Vibo Valentia.



Dal 26-10-07 a giugno 2011ricopre I’incarico di Responsabile della Struttura
Interdistrettuale di Neuropsichiatria Infantile dell’ ASP di Vibo Valentia.

PUBBLICAZIONI

1.

Stagionalita delle nascite e sottogruppi diagnostici del Disordine
Schizofrenico (Studio in una U.S.L. calabrese). Abstract atti 360 Congresso
SIP. Milano /985

. -DSM 1III e Schizofrenia nell’eta evolutiva: discussione intorno ad un caso

clinico. Riassunti atti Convegno Diagnosi e Classificazione dei disturbi
Psichici nell’infanzia e nell’adolescenza, Modena /985

-Crisi psicotica in adolescenza: problemi di identificazione precoce ed
espressione psicopatologica di tipo borderline. Atti 130 Congresso de lega
di Igiene Mentale 1986

Disturbi psichiatrici in corso di criogiobulinemia mista essenziale. Estratto da
“Atti 370 Congresso Nazionale SIP.” CIC Ediz. Internaz., Roma 1989
-Violazione del tabu dell’incesto e vissuto di colpa in un caso di depressione
con delirio paranoie. Estratto da “Responsabilita e liberta in Psicopatologia”.
Piovan Ed. 1990

Personalita isterica ed insicurezza ontologica agita attraverso la corporeita
come forma estrema e primitiva di comunicazione e di difesa. Estratto da
“Personalita e Psicopatologia” ETS Ed., Pisa 1990

. -Psicosi in corso di trattamento con disulfiram: importanza dell’esame di

personalita e di livello. Estratto da “Personalita e Psicopatologia” ETS Ed.
Pisa 1990

-Le visite domiciliari: potenzialita e rilevanza terapeutico-riabilitativa nella
pratica dei servizi di Salute Mentale. Estratto da “Riabilitazione psicosociale
in Psichiatria”. Idelson Napolil990

. -Significato dell’Empatia” nella relazione terapeutica: breve rassegna

bibliografica. Estratto da Congresso Nazionale “Ottica Sistemica e Clinica
Psichiatrica”. Vibo Valentia Editoriale BIOS 1991

10.Epilessia e Psicosi: dalla vergogna al delirio. Considerazione su due casi

cimici. Estratto da “La Salute Mentale verso il 2000”. Atti delle
comunicazioni del XXXVI° Congresso della S.I1.P Omnia Ed. Palermo 1993.

PARTECIPAZIONE CORSI, CONVEGNI, CONGRESSI, SEMINARI, ETC

1. X° Congresso Nazionale Societa Italiana di Neuropsichiatria Infantile (Sorrento
1982)

2. -Seminario di Studi sui problemi dell’Assistenza psichiatrica e delle Strutture
alternative Territoriali. Assessorato Regionale Igiene e Sanita della Regione
Calabria (Villaggio Mancuso (Cz) 15-17 sett 1983

3. -COMMITTEE su “Diagnosi e Classificazione dei Disturbi Affettivi in rapporto



ai DSM I, (Firenze 11-13. nov. 1983).

4. -Seminario internazionale su “Attualita in tema di prevenzione degli handicap da
cerebropatie croniche del bambino”, Societ¢ Européenne de Neurologie Infantile,
Universita Messina (Taormina 2 1-23, Messina 24-25 sett 1984)

5. Corso su “Incontri di Psichiatria”, Universita degli studi di Catanzaro, (8 giugno

1985)

6. Convegno su” La Psicoanalisi Oggi”, Consorzio per la Promozione della Cultura e
degli studi Universitari (Catanzaro 2 8-29 sett 1985)

7. 13° Congresso Nazionale della Lega d’ Igiene Mentale (Messina 25-27 apr. 1986)

8 . Congresso “Passioni della Mente e della Storia”, Universita Cattolica (Roma 10-
12 Ott. 1986)

9. Corso Seminariale su “Psicosi Infantili”, Ist. Neurops. Inf Universita di Roma 26-
28 febb. 1987)

10.Corso Seminariale su “Psicosi infantili”, Ist. Neurops. Inf Universita di Roma (2-
4 apr. 1987)

11. Convegno “Il Bambino e la Scuola”, Provveditorato agli Studi di Catanzaro.

12.(Chiaravalle C .le (8-10 ott. 1987).

13.Seminario di studi su “Criteri di Valutazione nella Clinica e nel Lavoro
Istituzionale”. Il Pensiero Scientifico Ed. (Roma 27-2 8 nov. 1987)

14.Corso di aggiornamento “Antipsicotici: aspetti molecolari, farmacologici e
cimici”, Soc. It. di Neuroscienze (Copanello Lido 1-2 luglio 1988)

15. Relatrice al secondo Congresso Nazionale della Societa Italiana di Riabilitazione
Psicosociale (L’Aquila 8-10 nov. 1990)

16. Fondazione italiana per lo studio della

17.Schizofrenia “La Schizofrenia e 1 Disturbi affettivi” (Roma 7-9 marzo 1991)

18. Relatrice al Congresso Nazionale “Ottica Sistemica e Psichiatria” Vibo
Valentia (24-26 sett 1991)

19. 38° Congresso Nazionale della S.1.P. (Salsomaggiore 20-26 Ott. 1991)

20.Seminario di studi sui tema “Psicologia Cognitiva nella prospettiva Post-
Razionalista”

21. -Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura (Catanzaro. 1993)

22.Convegno Regionale “Aspetti Neuropsicofarmacologici nella Pratica Medica”.

23.-Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia. Polistena 23 Ott. 1993)

24.9° Convegno Nazionale della Fondazione Italiana per lo studio della
Schizofrenia “I’ Apatia” (Roma 10-12 marzo 1994)

25.-Seminario Esperenziale. Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Roma 14-15
Apr. 1994

26.Corso di Aggiornamento professionale su “L’incontro con il bambino, le
conseguenze dell’abuso infantile: come e quando intervenire”. Associazione
culturale Laboratori Aperto (Roma 4-6- nov. 1994).

27. Incontro di Aggiornamento in Psichiatria “Cronicita e Depressione”,
Universita di Reggio Cal. (Catanzaro 20 genn. 1995)



28. Incontro di Aggiornamento “Schizofrenia e Nuovi Orientamenti di
Farmacoterapia”, Soc. It. di Psichiatria (Gizzeria Lido 18 mag 1995)

29. Workshop su “Tecniche Ipnotiche in Psicologia Clinica e
Psicoterapia”. - Ist. Per lo studio delle Psicoterapie di Roma (Roma 1-11-1995

30. Workshop su “L’ipnosi ¢ le sue applicazioni in Psicologia Clinicae
Psicoterapia”. - Ist. Per lo studio delle Psicoterapie di Roma (Squillace 28-

29/6/1996)

31.Workshop su “La strada per 1’illuminazione passa attraverso il sintomo”. Ist. per
lo studio delle Psicoterapie (Roma 6 Ott.. 1996)

32.-Corso di Aggiornamento “Trattamento a lungo termine dei disturbi
Schizofrenici: Nuove prospettive”. S.I.P. (Messina 9-10 ott. 1996)

33.Corso Biennale di Formazione in Ipnosi. (Tecniche di Introduzioni ed
Applicazioni Cliniche). Scuola di formazione in Psicoterapie Brevi ad Approccio
Strategico (Roma- .Vibo Valentia anni 1995/1996).

34. Tavola Rotonda su “Riorganizzazione dei Servizi Psichiatrici secondo il Progetto
Obiettivo Nazionale e Regionale S.S.M. di Vibo Valentia, Cattedra di Psichiatria
di Reggio Calabria (Vibo Valentia 11 settembre 1997).

35.Incontro di Aggiornamento Specialistico: “La Clozapina nelle terapie
antipsicotiche prolungate” (Gizzeria Lido 3 ottobre 1997).

36. XL Congresso Nazionale della S.1.P. (Palermo 18-24 ottobre 1997).

37.Corso Seminariale Intensivo su “Disturbi di Personalita”. Cattedra di Psichiatria
dell’ Universita di Reggio Calabria (Catanzaro 18-19 novembre 1997).

38.Workshop su “tecniche Ipnotiche non direttive in Psicologia Clinica ¢ Psicotera-
pia” Istituto per lo Studio delle Psicoterapie (Roma 6-7 dicembre 1997).

39.Corso di Aggiornamento”ll Trattamento a lungo termine dei Disturbi
Schizofrenici La Valutazione”, S.I.P. (Vibo Valentia 27/28 gennaio 1998),

40. Corso di Aggiornamento su “Progettazione della presa in carico semiresidenziale
e residenziale nel Dipartimento di Salute Mentale”, S.I.P. (Catania 21 marzo
1998).

41.Relatrice al Convegno su “I Disturbi del Linguaggio della Prima Infanzia” Kiwa-
nis Club (Vibo Valentia 9 maggio 1998).

42.Corso di Aggiornamento “Il Programma Teach per I’integrazione delle persone
Autistiche o con disturbi della comunicazione”, per complessive 16 ore (Lions
Club- Vibo Valentia maggio 1999).

43.0rganizzatrice e relatrice al Corso di Aggiornamento “La Comunicazione Eco-
logica” L’apprendimento attivo tra insegnanti ed alunni (riconosciuto dal Mini-
stero della P.1.- D.M. 07/07/1 998) (Vibo Valentia 9/10 novembre 1999).

44.Corso di Perfezionamento sulla: “Diagnosi e Terapia Riabilitativa Neuropsicolo-
gica nel Bambino” per un totale di 80 ore. Dipartimento di Psicologia (Universita
la Sapienza di Roma).

45.Convegno Regionale di Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista “Dall
‘Attaccamento alla Psicopatologia” (Copanello 8 settembre 2000).

46.Convegno “Il  Progetto obiettivo nazionale per la Salute Mentale
1998/2000” Attualita, realizzazioni, prospettive” S.I.P. Sezione Regionale(Gizzeria
Lido. 22/23 sett./2000)

47.Convegno “Pianificazione, Monitoraggio ¢ Valutazione dei Programmi Riabilita-
tivi”. Sezione Regionale Calabrese della Soc. Italiana di Riabilitazione Psicosocia-
le. (Copanello2i/22/23 giugno 2001).



48.Incontro “Comorbilita e Trattamento dei Disturbi Depressivi, la Gestione Clinica
del Paziente Depresso” Universita degli Studi “Magna Grecia” di Catanzaro (Vibo
Valentia 26 settembre 2001).

49. Congresso studi su “Continuita e Cambiamento”, 2° Congresso Reg. di Psicotera-
pia Cognitiva Post-razionalista ( Montepaone Lido 5 ottobre 2001).

50.Convegno Nazionale “La Psicoterapia: La Ricerca per la qualita della
Clinica”, SPR Italia. Society for Psychotherapy Research (Palermo 18/21
ottobre 2001).

= Convegno “Teoria dell’attaccamento e Psicoterapia” Rivista Psicobiettivo
(Roma 1 febbraio 2001). ,

52.“Molecular Psychiatry : promises or premises”. Catanzaro Universita -Magna
Graecia 26-2-02.

53. Convegno sulla “Ricerca in ambito Psicoterapeutico ¢ la Ricerca in ambito

Biologico per il trattamento della Schizofrenia”, organizzato dalla S.P.R. Italia a

Roma nei giorni 8-9/11/2002.

54.Convegno: “La salute mentale in eta evolutiva”.SIMPIA ,Reggio Calabria, 19-9-
2002.

55.Corso -I disturbi bipolari: esistenza discontinua” Univ. Magna Graecia
Catanzaro 8-4- 2003-

56.Certificato di Partecipazione “The 8 th” International Congress On
Constructivism And Psychotherapy Monopoli (BA) 14/18 giugno 2003-

57.Congresso della societa italiana di psichiatria Bologna 19-24 ottobre 2003.

58. Congresso nazionale della societa per la ricerca in psicoterapia .Milano. 20-
23/11- 2003

59.35° Annual meeting of the society for psychotherapy research. Roma 16-19
Giugno 2004

60.X11 congresso nazionale della Societa Ital. di Terapia Comportamentale e
Cognitiva Verona 22-24 Ott. 2004

61. V° Congresso Nazionale SPR “ Ricerca in Psicoterapia e Qualita della Cura” San
Benedetto del Tronto 16-17-18/9-2005

62. V° Congresso Nazionale SPR: “Tra scilla e Cariddi Ricerca e Clinica”’Reggio
Calabria 28/9-1/10.2006

63.Corso: “psico-neuro-biologioa dello spettro dei disturbi d’ansia” Univ.
“Magna Graecia” di Catanzaro, 26-10-2006 Gizzeria

64. Workshop eye movement desensitization and reprocessing (EMDR). Roma 7-
9 apr. 2006

65. La remissione sintomatologia nella schizofrenia. 27-sett-2007. Vibo Valentia.

66.Corso Psico-neuro-biologia e clinica dello spettro dei disturbi d’ansia. Univ.
“Magna Graecia” di Catanzaro. 26 ott. 2006 Gizzeria.

67. Corso di formazione “ E Government e cambiamento organizzativo”. 19/23
novembre 2007 Pizzo ASP di Vibo Valentia



68.Convegno SITC “Dimensioni psicopatologiche della schizofrenia:
dall”esordio alla remissione. Roma 10-11/4/2008

69.XXIV Congresso Nazionale SIMPIA Bari 28-29-30/5/2008

70. Internazional Congresso of Cognitive Psycotherapy, Roma, 19-22 Giugno 2008-
12-07

71.Corso “ Nuove prospettive nella farmacoterapia dei disturbi d’ansia” Univ.
“Magna Graecia” di Catanzaro. Catanzaro 11-9-2008

72.Workshop Pratico Esperienziale “ Approcci integrati in Ipnoterapia” prof
Peter Hawkins. 22-11-2008.

73.6mx International Congress of Cognitive Psycoterapy 19-22 Giugno 2008 Roma

74.Corso “Costruzione di profili assistenziali integrati per il miglioramento della
qualita delle cure” 27/4-7/5-2009 Pizzo Calabro

75.Convegno “Attualita in Psichiatria: i disturbi di personalita dalla nosografia
alla terapia” 3-4 luglio 2009 Universita di Messina.

76.Convegno” Disturbi dell’umore e di personalita:le difficolta della valutazione
e del trattamento integrato delle comorbilita” 15-16 ottobre 2009 Roma.

77.Seminario” ICF e integrazione scolastica: conoscere per diffondere” 26-27/11
Catanzaro.

78. Incontro“Psicoterapia,Psicofarmacoterapia, Trattamenti integrati”.
Accademia di scienze psichiatriche 10-11 Dicembre 2009 Roma.

79.Corso di formazione”La complessita della depressione: ridare luce alla vita”.
19 marzo2010 Lamezia Terme.

80.Corso “Il trattamento integrato delle psicosi” 16-18 Giugno 2010 Roma.

81.II Convegno Sez. Calabra della SIP : “Procedure, competenze e
responsabilita nelle emergenze psichiatriche territoriali” 6 e 7 maggio 2011
Vibo Valentia.

82.Corso ECM “ Le molteplici forme del ritiro sociale: Ansia sociale e Psicosi”
15 Giugno 2011 Roma.

83.Corso “La prescrizione degli antipsicotici atipici nel mondo reale: efficacia,
aderenza al trattamento ed appropriatezza prescrittiva” 24 Febbraio 2012
Policlinico universitario Catanzaro.

84. Workshop “Il trattamento cognitivo del disturbo narcisistico di personalita”
Prof. Arthur Freeman. Societa italiana di Terapia Comportamentale e cognitiva.
22 Giugno 2012 Roma.

85. Giornata di studio” Sviluppi traumatici e disturbi della coscienza” Prof.
Giovanni Liotti. 12 Ottobre 2012 Reggio Calabria.

86.XVI Congresso Nazionale SITCC “Questioni controverse in psicoterapia
cognitiva” 5-6-7 Ottobre 2012 Roma.

87.Socio ordinario Sitcc ( societa italiana di terapia cognitiva compotamentale ) dal
2002

88. Istruttore protocolli mindfulness based 15 dicembre 2013 ( attestato rilasciato
dal centro italiano studi mindfulness )

89. Partecipazione al Congresso Attaccamento e Trauma Roma 19-20-21 Settembre
2014.

90.Corso di Pratica di Mindfulness Programma Residenziale condotto dalle
Dott.sa Loredana Vistarini e Bianca Pescatori dal 27 Aprile al 1 Maggio 2013.

91.Supervisore Tesi di Specializzazione, Academy of Behavioural Sciences, in
Psicoterapia dell’Infanzia e dell’Adolescenza in Ambito Clinico e Giuridico



della Specializzanda Dott.ssa Giuseppina Elena Fama

Beatrice Santoro



